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Βιωσιμότητα

«Η βιώσιμη ανάπτυξη καλύπτει

τις ανάγκες του παρόντος χωρίς

να θέτει σε κίνδυνο την

ικανότητα των μελλοντικών

γενεών να καλύψουν τις δικές

τους ανάγκες».

Brundtland Report, 1987



Περιβαλλοντική

Κοινωνική Οικονομική

υποφερτή βιώσιμη

δίκαιη

ΑΕΙΦΟΡΙΑ



Πώς μεταβαίνουμε από την ευαισθητοποίηση για τη βιωσιμότητα
σε μια κουλτούρα βιωσιμότητας στο σχολείο;

• Συστημική προσέγγιση-To σχολικό οικοσύστημα 

(άνθρωποι, πόροι, φυσικό περιβάλλον, διαδικασίες, 

κουλτούρα-μαθητές, εκπαιδευτικοί, γονείς, κοινότητα, 

αναλυτικό πρόγραμμα, κονδύλια, υποδομές, κλπ. )

• Συγκεκριμένο σχέδιο δράσης

• Αυτοπεποίθηση για εφαρμογή μικρών αλλά ορατών 

αλλαγών στο σχολείο

Πώς μεταβαίνουμε από την ευαισθητοποίηση για τη βιωσιμότητα 

σε μια κουλτούρα βιωσιμότητας στο σχολείο;



Το οικοσύστημα του σχολείου



Η βιώσιμη ανάπτυξη προωθείται από την Ουνέσκο. 

Στόχοι της είναι οι μαθητές:

01

04

02

03

Να μάθουν να 
σκέφτονται κριτικά.

Να κατανοούν την 
πολυπλοκότητα της 
βιωσιμότητας.

Να συνεργάζονται 
με άλλους.

Να αναλαμβάνουν 
δράση.



Το 2015 τα Ηνωμένα Έθνη υιοθέτησαν τους 17 στόχους βιώσιμης ανάπτυξης ως 

παγκόσμιο πλαίσιο για την επίτευξη ενός πιο βιώσιμου μέλλοντος μέχρι το 2030. 

Ιδέες για 

δραστηριότητες κι 

επιτραπέζιο παιχνίδι 

για τους στόχους 

https://go-goals.org



Το πράσινο ξέπλυμα
Greenwashing

 Είναι ένας όρος που χρησιμοποιείται για

να περιγράψει τις τακτικές μάρκετινγκ που

χρησιμοποιούνται από γνωστές εταιρείες

γρήγορης μόδας (fast-fashion) για να

διαφημίσουν τις νέες, υποτιθέμενες

βιώσιμες σειρές ρούχων τους.

 Η διαδικασία μετάδοσης μιας ψευδούς

εντύπωσης ή παροχής παραπλανητικών

πληροφοριών σχετικά με το πώς τα

προϊόντα μιας εταιρείας είναι πιο φιλικά

προς το περιβάλλον.



Πώς εντοπίζουμε το greenwashing

•Ασαφής γλώσσα που «ακούγεται πράσινη»: Λέξεις που

αρχικά ακούγονται καλές αλλά δεν έχουν συγκεκριμένο νομικό

νόημα, όπως «φρέσκο από το αγρόκτημα».

•Άσχετοι ισχυρισμοί: Ύπαρξη ενός μικροσκοπικού πράσινου

χαρακτηριστικου σε ένα προϊόν που κατά τα άλλα είναι εντελώς

αντι-περιβαλλοντικό.

•Κακώς μελετημένες μεγάλες χειρονομίες: Μια κλασική

περίπτωση όπου μια ιδέα έχει προέλθει από μια ομάδα

μάρκετινγκ αντί για ειδικούς.

•Παραπλανητικοί αριθμοί και ποσοστά (100% φιλικό στο

περιβάλλον κλπ).

•Αλλαγή επωνυμίας (Rebranding) για να συμπεριληφθεί

«φυσική» πράσινη συσκευασία: Αλλαγή εμφάνισης
προϊόντων για να αποκτήσουν ένα προπέτασμα βιωσιμότητας,

χωρίς όμως να αλλάζει πραγματικά τίποτα.

Στον πυρήνα του, το greenwashing έχει να κάνει 

αποκλειστικά με τον αποπροσανατολισμό. 

Επιβάλλεται να γίνουμε όλοι κριτικοί καταναλωτές!



Ψηφιακά εργαλεία
υπολογισμού Οικολογικού

αποτυπώματος

footprintcalculator.org



Κυνήγι θησαυρού
με την εφαρμογή goosechase

goosechase.com

Δημιουργία αποστολών με τη χρήση
κινητών τηλεφώνων ή ταμπλέτων. Τα
παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και
καλούνται να φέρουν σε πέρας
αποστολές που σχετίζονται με
περιβαλλοντικές δράσεις στον σχολικό
χώρο ή αλλού (πάρκα, εκπαιδευτικά
κέντρα κλπ.). Η εφαρμογή συνδυάζει
την επαφή με τη φύση, την χρήση της
σύγχρονης τεχνολογίας και τη
συνεργασία σε ομάδες.



Δημιουργία podcast 
για ένα

περιβαλλοντικό θέμα



Χρήση ΤΝ 

για δημιουργία αφισών που σχετίζονται με 

περιβαλλοντικές εκστρατείες και 

δραστηριότητες



Άλλες οικολογικές δραστηριότητες

Δημιουργία
οικολογικού 
σαπουνιού

Δημιουργία βομβών με 
σπόρους λουλουδιών



Δραστηριότητες για αειφόρα σχολεία

• Εκστρατείες καθαριότητας

• Δημιουργία και φροντίδα σχολικού κήπου

• Δραστηριότητες στο ύπαιθρο

• Δημιουργία πράσινων γωνιών στη σχολική 

αυλή

• Διοργάνωση εκπαιδευτικών σεμιναρίων για 

εκπαιδευτικούς στο θέμα της αειφορίας

• Εκστρατείες για χρήση δοχείων φαγητού και 

αναγεμισμένων δοχείων νερού

• Καταμέτρηση μέσων μεταφοράς και 

προσπάθειες μείωσης της χρήσης των 

ιδιωτικών αυτοκινήτων

• Χρήση ποδηλάτων  ή μαζικών μέσων 

μεταφοράς για μετάβαση στο σχολείο 



Δραστηριότητες για αειφόρα σχολεία

• Ανακύκλωση πλαστικών/γυάλινων 

μπουκαλιών και δοχείων φαγητού

• Πράσινοι ντετέκτιβ στο σχολείο

• Κομποστοποίηση 

• Συλλογή αχρησιμοποίητων παιχνιδιών-

δωρεές

• Ποδηλατικοί αγώνες

• Ομιλίες από εξωτερικούς συνεργάτες για 

την αειφορία

• Στολισμός χριστουγεννιάτικου δέντρου 

με ανακυκλώσιμα υλικά ή αειφόρο 

χριστουγεννιάτικο δέντρο

• Δημιουργία παιχνιδιών για την αειφορία

• Προσομοίωση συνεδρίου για την 

κλιματική αλλαγή







Και λίγη γεύση από Λισαβώνα…
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